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Liebe Talentierte!

DANKBAR blicken wir zuriick auf ein gelungenes Tauschkreisjahr 2014/15. Seit dem Erscheinen der letz-
ten Zeitung sind wieder 19 neue Mitglieder zu uns gekommen, um den Tauschkreis mit ihren Talenten und
Schétzen zu bereichern.

Hallo und herzlich willkommen im Tauschkreis:

Rudolf Gollhammer aus Altheim Nr. 249

Siegfried Jobst aus Ried Nr. 250

Herta Hilscher aus Schalchen Nr. 251

Heider Sylvia aus Schalchen Nr. 252

Herbert (Jesse) Siegetsleitner Nr. 253

Josef und Eva Standhartinger aus Ort/Innkreis Nr. 254
August Murauer aus Lohnsburg Nr. 255

Helene Loher aus Andorf Nr. 256

Elisabeth Sollmann aus Lohnsburg Nr. 257
Annemarie Kefer aus Ried Nr. 258

Christine Hotzinger aus Ried Nr. 260

Irmgard Prentner aus Altheim Nr. 261

Theresia Eichsteininger aus Hohenzell Nr. 262

Karin Stocker aus Schalchen Nr. 263

Gernot Muhlberger aus St. Marienkirchen/Hausruck Nr. 264
Rosemarie Eichberger aus Mettmach Nr. 265

Peter Brenner aus Altheim Nr. 266

Christine Steininger aus Altheim Nr. 267

Manuela Teufl aus Frankenburg Nr. 268

Alle neuen Mitglieder sind herzlich eingeladen, sich aktiv am Tauschkreis zu beteiligen, dazu sind in erster
Linie die Treffen wichtig, aber auch Ubers Internet sind Tauschaktionen bequem abzuwickeln. Bei allen
Fragen wende Dich an eine der Ansprechpersonen des Kernteams.

Neben den gewohnten Treffen in Ried und Altheim gibt es heuer im Méarz und im September ein gemeinsa-
mes Treffen beider Gruppen in Weilbach . Alle Termine sh. letzte Seite.

Der Hohepunkt des Tauschkreisjahres wird, so wie auch in den vergangenen Jahren, wieder der allseits be-
liebte, super organisierte und bewahrte Pflanzenmarkt in Altheim sein. Mehr dazu auf S. 8

Wir bedanken uns bei allen aktiven Mitgliedern flr ihr reges, buntes Mitwirken, bei allen
passiven Mitgliedern fiir den Mitgliedsbeitrag und wiinschen allen ein glickliches, gesundes
und erfolgreiches Tauschkreis-Jahr!

Euer Kernteam
Hildegard Aichinger
Ingeborg Schernhammer
Andrea und Manfred Messner

Josef Strobl und Maria Peinbauer
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Elisabeth Sollmann Nr. 257

Energetikerin

Raum- und Aurasprayherstellerin
Organisation von Seminaren

4923 Lohnsburg, Am Herndlberg 198
Telefonische Voranmeldung erforderlich.
Tel. 0699/10595785

www.sollmann.at  info@sollmann.at

Vor vier Jahren stellte ich mir die Frage, was sich auf unserer Erde
andern misste, um eine gerechtere, gestindere, friedlichere Erde auch
unseren Nachkommen zu erhalten.

Dies fiihrte mich zum eigenen Erstaunen zur veganen Ernéhrung.
Denn warden wirklich viele Menschen — zumindest voriibergehend — auf Fleisch und Milch (vor allem
aus Masttierhaltung) verzichten, wére unsere Welt in wenigen Wochen eine ganz andere.

Mein Erlebnis mit einem Kalbschrei

\or 4 Jahren hatte ich ein Erlebnis mit mehreren Lebendtiertransportern, dies hat mein Leben veréndert.
Dieses Erlebnis ist hier nach zu lesen.

www.sollmann.at/weisheiten.htm

Ich habe meine damalige vegetarische Ernahrung Schritt fur Schritt auf eine pflanzliche und vollwertige
Erndhrung umgestellt und mir geht es bestens damit.

Ich habe mir fast alles (iber Masttierhaltung und die damit verbundenen unvorstellbaren Auswirkungen zu
Gemlite geflhrt. Studien, wie China Study kennen gelernt (tierische Produkte bauen Entziindungen im
Kdorper auf, pflanzliche bauen diese ab).

Die Aufteilung und Verteilung unserer Resourcen. Die Klimaauswirkungen. Die enorme spirituelle Wei-
terentwicklung, die Immunitét gegen viele Manipulationen. Die Unpopularitat der veganen Ern&hrung.
Also sehr tief eingetaucht in diese Materie.

Auch ich dachte vor einigen Jahren, vegan zu leben, sei zu einseitig. Jetzt sage ich, es ist der richtige und
gesunde Weg, um unser aller Uberleben zu sichern. Ich schlemme nach wie vor gerne, habe aber kaum
mehr zu viel Fett auf meinen Huften bzw. Bauch. Von Mangel keine Spur. Ich war allerdings selbst tiber-
rascht, wie sich der Geschmackssinn veréndert, wenn man auf den ganzen kiinstlichen Schrott verzichtet.
Es lohnt sich sehr, sich fiir pflanzliche Erndhrung zu interessieren.

Es gibt eine Fulle von Rezepten, die keine Langeweile aufkommen lassen, schon gar keinen Verzicht.

Ich und ein paar Freunde haben jetzt sogar einen veganen Treff ins Leben gerufen.
Jeden 2. Montag im Monat um 19.00 Uhr beim Jagawirt in Neuhofen.

Egal wie du isst, du bist herzlich dazu eingeladen, es einfach mal auszuprobieren.
Es tut sich was und es geht weiter.

Hier ist ein kurzer Film Uber vegane Lebensweise, sehr schon gemacht.

www.provegan.info/de/kurzfilm-vegan/

Unter www.VeganGesund.info gibt es kostenlos leckere vegane Rezepte



http://www.sollmann.at/
mailto:info@sollmann.at
http://www.sollmann.at/weisheiten.htm
http://www.provegan.info/de/kurzfilm-vegan/
http://www.VeganGesund.info/
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Siegfried Jobst Nr. 250
aus Ried

Ich habe mein liebstes Hobby zu meinem Beruf gemacht! Ich bin
Baumschulgartner, wohne in Ried und betreibe in Eberschwang mei-
ne kleine feine Baumschule. Bei mir bekommst Du neben den her-
kommlichen Baumarten vor allem auch viele Raritéten.

Meine Baumschule betreibe ich auf ganz natlrliche Art und Weise.
Ich verwende nur Naturdinger, und kein Unkrautvertilgungsmittel.
Deshalb siehst du in meiner Baumschule zwischen den Baum- und
Strauchreihen keine kahle Erde, sondern es wachsen dort die ver-
schiedensten Blumen, Krauter und Graser, aus den Samen, die durch
den Naturdiinger in die Erde kommen. Ich bin ein , Ein Mann-
Betrieb* und natiirlich gibt es von Friihjahr bis in den Spétherbst
sehr viel zu tun.

Jobst Sigi Mein treuer Begleiter, nicht nur zu den Tauschkreistreffen sondern
liefert Raritiiten und Konventionelles  auch bei der Arbeit, ist mein Hund, der (manchmal) auf den Namen
aus seiner Naturbaumschule Karli Zwerg* hort.

Im Tauschkreis biete ich meine Hilfe bei Baum- und Strauchschnitt an.
Neben den lieben Leuten und der gemutlichen Atmosphdre bei den Treffen, kann ich auch sonst alles
Mdgliche vom Tauschkreis brauchen.

Grine Baumschul-GriiRe
Sigi

Vo Vs V5V Vid Vs Vo Vs Vo Vo Vb Vs Vs Vs Vo Vo Vi Vi Vis Vs Vo Vo Vs Vs Vs Vs Vo Vo)

Theresia Eichsteininger Nr.262
aus Hohenzell

Mein Name ist Theresia Eichsteininger und ich bin seit
November 2014 Mitglied beim Tauschkreis.

Seit zwei Jahren bin ich in Pension,

aber nicht im Ruhestand!

Mein Arbeitsleben habe ich in den letzten 20 Jahren bei der
Lebenshilfe in der Tongruppe verbracht. Das Arbeiten mit ==
Ton habe ich mir als Freizeitgestaltung behalten.

Wenn ich nicht in meiner Tonwerkstatt beschéftigt bin, gehe
ich gerne mit und ohne unseren Hund wandern.

Meine anderen Interessen sind alle Tatigkeiten rund um Kiiche und Garten.

Und wenn dann noch Zeit bleibt, lese ich gerne.

Im Tauschkreis mochte ich mich mit meinen Tonarbeiten einbringen, die alle individuell von Hand und
ohne Topferscheibe entstehen. Wer mdchte, kann diese erwerben oder auch ausprobieren, selber mit Ton
zu arbeiten. Ich fertige u. a. div. Blumengefalie, Gartenstelen, Pfostenhocker,

Mobile mit Schwemmbholz an .........

Diesbezuglich biete ich in meiner kleinen, aber feinen Werkstatt Kurse fir 1-3 Personen

(ab einem halben Tag) an.

Liebe GriiRRe
Theresia
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Herbert
Siegetsleitner
Nr. 253

aus Gurten
Alias: Jesse

Landmaschinen-
mechaniker
Kdinstler
Schmied
Buchautor

Jesse, so wie er von den meisten seiner Freunde
und Bekannten genannt wird, wohnt in Gurten
und hat dort auch seine Mechaniker- bzw. Kinst-
lerwerkstatt. Als ich ihn das erste mal dort besuch-
te, war ich total fasziniert von seiner Schmiede-
werkstatt. Sie hat Museumscharakter und ist eine
wahre Fundgrube was Metall anbelangt. Jesse
stand gerade an der Esse und schmiedete einen
Kerzenstander, wie er sie spater auf Weihnachts-
maérkten verkaufte. Allein dieser Anblick ist einen
Besuch bei ihm wert! Wo sieht man heute noch
einen Kunst-Schmied bei der Arbeit? Ich hab je-
denfalls schon lange keinem mehr bei der Arbeit
zugeschaut. Besonders beeindruckt war ich von
seinen groRBen Kunstwerken. Die sind schwer zu
beschreiben, die muss man einfach gesehen ha-
ben. Er ist dabei so kreativ und kann seine Vor-
stellungen auch in die Praxis umsetzen. Viele sei-
ner Kunstgegenstande finden im Haus Verwen-
dung, wie etwa der Kleiderstander mit alten, Kera-
mikisolatoren, oder ein rustikaler Eichentisch mit
dem Gestell aus verschiedenstem Alteisen uvm.

Jesse beschéftigt sich aber auch sehr gerne mit der
Mundart und hat im Jahr 2004 sogar ein Buch he-
rausgegeben ,,A Dramaduriaon*“heifit es. Ehrlich
gesagt, ich hab™ eine Weile braucht, bis ich den
Titel verstanden hab.

Jesse bietet sowohl seine Kunstgegenstande, als
auch sein Buch im Tauschkreis an.

Zu Besuch bei Jesse waren Maria & Josef

Homo Sapiens

Aus graua Vorzeit staommt da Homo,
da Homo, der vo Sapiens.
Er haot koa Wasch braucht und kao Omo,
kao Schublaodnkastl, kao Kredenz.

Es haot sei Hirn sih zach entwicket
Und sei Sé haot gsaogt:*“ Th bi!*
Haot de Erd ah nuh recht gricket.

,Dao gherst her und dao muaft hi!

Du bist zwaor iatzt nuh neht da Wiffa,
werst nuh an haufn Bledsinn treibn.
Erfind de Buachstaobn und de Ziffer.

Lern brav des Lesn und des Schreiben!

Kreits aus da Hoi in baute Hauser.
Maochts neamd zum Knechtn und zur Dirn.
Wahts neamd zum Kini und zum Kaiser,
wie eich de zruck a d’Stoazeit fihrn!*

Des waor fir eahm de Prophetie,
de eahm gsaogt haot des soist maocha.
,Aonzahn Leitln, geht dahi,
laol3 ma's schnaoizn, lao ma’s krachal

Mir san jao olle koane Deppn,
waonn da Erdgeist uns erhort.
Spuits a Gstanzl, tuan ma reppn.
Stanz ma uns des erste Gad!*
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Annemarie Kefer
Nr. 258

Mein Name ist Annemarie Kefer

und ich wohne seit gut 4 Jahren in Ried.

Seit 12 Jahren bin ich leidenschaftliche Verkauferin. Und mit Februar
2015 hab ich fur mich den richtigen Arbeitsplatz als "Krauter- und
Gewdlrzhexe" beim Samen Polanz gefunden.

Mein Hund heif3t Lucy und ist mein "Ein und Alles".

Ich habe auch zwei Ratten, die ich aus einer misslichen Lage mehr
oder weniger gerettet habe.

Ich bin sehr an der Natur interessiert und lebe seit zwei

Jahren vegan, vegetarisch.

Ich finde die Idee zum Tauschen super und bin deswegen seit Mai
2014 beim Tauschkreis. Man lernt viele interessante Menschen ken-
nen. Und Geld ist bekanntlich nicht Alles!

Jemandem eine Freude zu machen ist das schénste Geschenk auf Erden.

Zum Tauschen kann ich (wenn ich Zeit habe) selbstgemachte Likore anbieten.

Auch helf ich gern mal im Garten oder bei Kleintierbetreuung mit.

Meine "veganen Erfahrungen” teile ich selbstverstandlich auch gerne.

Unter anderem auch jeden 2. Montag im Monat beim eigens organisierten Vegan-Stammtisch
beim ,Jagawirt” in Neuhofen.

Die Termine fur 2015 mit Vorbehalt::
13.4.,11.5.,8.6.,13.7.,10.8.,14.9., 12.10.,9.11. und 14.12..

Liebe GrifRe, Annemarie
Wi Vi Vin Vi Vin Vi Vi Vi Vi Vin Vin Vin Vin Vs Vs Vs Vs Vs Vs Vs Vs Vs Vis Vis Vis Vs Vis Vis)

Himmel und Hoélle

Eine fromme Frau bittet Gott, den Himmel und die Holle sehen zu diirfen. Gott erlaubt es
ihr und flhrt sie in einen grofRen Raum. In seiner Mitte steht auf dem Feuer ein Topf mit
einem kostlichen Gericht. Rundherum sitzen Leute mit langen Loffeln, alle stochern in
dem Topf, aber sie sehen blass aus, mager und elend. So sehr sie sich auch bemuhen, die
Stiele der Loffel sind zu lang. Sie kdnnen das herrliche Essen nicht in den Mund bringen.

,»Was fiir ein seltsamer Ort®, sagt die Frau. ,,Das®, antwortet Gott, ,,ist die Holle.*

Sie gehen in einen zweiten Raum, der genauso aussieht wie der erste. Auch hier brennt
ein Feuer, und dartiber kocht ein kostliches Essen. Leute sitzen rundherum, auch sie ha-
ben LoOffel mit langen Stielen, aber sie sind alle gut genahrt, lachen und scherzen. Einer
gibt dem anderen mit seinem langen L6ffel zu essen.

,und dies®, sagt Gott, ,,ist der Himmel.*

(aus dem Buch: Typisch! Kleine Geschichten fiir andere Zeiten)
P.S. Das letzte Treffen in Weilbach hat mich an diese Geschichte erinnert!
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Liebe Tauschkreisfreunde!

Seit vielen Jahren ist meine Mama (Inge Pihringer) schon Mitglied im Tauschkreis Inn-
viertel. Nun habe auch ich (Ingeborg Puhringer jun.) mich entschlossen, hier ein bisschen
mitzumischen ©

Da wir beide denselben Namen tragen und auch sonst oft gemeinsam bei den Treffen sind
haben wir beschlossen ein Team zu bilden und gemeinsam unter einer Nummer (25) auf-
zutreten.

Ich (Inge sen.) bin pensionierte Lehrerin, 60 Jahre alt und verheiratet. Ich bin aus
Muhlheim am Inn und daher meist beim Altheimer Tauschkreis anzutreffen.

Gerne beschaftige ich mich zusammen mit meinem Mann mit meinem relativ grof3en
Garten oder kiimmere mich um Hund, Katze und Enten.

Als Talent biete ich hauptséchlich Selbstgemachtes wie Ghee oder Kletzenbrot an.

Ich (Ingeborg jun., 29 Jahre alt) wohne in Ried im Innkreis, bin Erndhrungswissenschaft-
lerin und habe in Wien studiert.

Seit 2012 habe ich in Ried eine eigene Praxis als ganzheitliche Gesundheitsberaterin mit
verschiedenen Anwendungen z.B. von Bioresonanz, Kinesiologie, Bachbluten und
Pflanzenheilkunde.

Dazu gibt’s auch meine Homepage: www.inge.pueh.at

Es macht mir sehr viel Freude Menschen bei Allergien, Schmerzen, psych. Problemen,
usw. zu unterstiitzen und ich biete deshalb auch als mein Talent Beratungen an, die auch
mit Tauschpunkten ertauscht werden kénnen.

Meine Hobbies sind sehr breitgefachert, eigentlich interessiere ich mich fiir so ziemlich
alles ©

Besonderen Spall machen mir allerdings Gartln (Heilkrduter, ausgefallenes Gemiise,...),
Kochen und Reisen.



http://www.inge.pueh.at
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9. Pflanzenmarkt in Altheim

am Samstag, den 2. Mai 2015

von 9.00 bis 15:00 Uhr
in der Rudolf-Wimmer-Halle
(Sporthalle neben Schwimmbad) in Altheim

Unser Pflanzenmarkt ist ,,in die Jahre gekommen®. Bereits zum 9. Mal findet diese ,,Muss-
Veranstaltung® fiir Gartenliebhaber statt.

Das Angebot umfasst wieder Bewahrtes, aber auch Neuheiten und Raritaten aus biologi-
schem Anbau. Gemiise- , Blumen- und Zimmerpflanzen, Kréuter und winterharte Stocke
und Stauden in reicher Auswahl lassen die Herzen der Gartenfreaks hoher schlagen. Wie
uns immer wieder bestatigt wird, wachst und gedeiht alles prachtig weiter, da die Pflanzen
an unsere klimatischen Bedingungen gewdhnt sind.

Dekoratives und Praktischen fiir Haus und Garten, sowie biologische Produkte bereichern
das Angebot.

Nach dem spannenden und interessanten Rundgang inmitten von tausenden Pflanzen ist
ein Austausch dber die erworbenen Schéatze genau das Richtige -Kaffee und Kuchen,
Erfrischungen und kleine Imbisse laden zum Verweilen ein.

Der Reinerlos wird wie im Vorjahr fur Frauen mit Kindern im Bezirk gespendet, die sich
voriibergehend in schwierigen Lebenssituationen befinden und eine Ubergangswohnung
brauchen.

Auf zahlreichen Besuch freuen sich die Mitglieder des
Talente-Tauschkreises-Innviertel
Bei allen Fragen zum Pflanzenmarkt wende Dich bitte an
Ingeborg Nr.121 (Tel. 0664/73265788)
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Hier ware Platz flr -

Deinen Artikel
Deine Werbung
Deine Vorstellung
Das was Dich bewegt
Dein Beitrag fir die Gemeinschaft

So ist der Platz eher vertan und recht uninteressant !

Typisch!

Eine &ltere Frau kauft sich im Schnellrestaurant eine Sup-
pe. Sie tragt den dampfenden Teller an einen der Stehti-
sche und hangt ihre Handtasche darunter. Dann geht sie
noch einmal zur Theke, um einen Loffel zu holen.

Als sie zuriickkehrt, sieht sie am Tisch einen dunkelhaari-
gen Mann, der ihre Suppe loffelt. ,, Typisch Ausldnder, was
fallt dem ein?!*, denkt die Frau emport. Sie dringt sich
neben ihn, sieht ihn witend an und taucht ihren Loffel
ebenfalls in die Suppe. Sie sprechen kein Wort, aber nach
dem Essen holt der Mann fir sie beide Kaffee und verab-
schiedet sich dann hoflich. Erstaunt bedankt sich die Frau
mit einem Ldacheln. Als sie ebenfalls gehen will, hangt ih-
re Handtasche nicht mehr am Haken unterm Tisch. Also
doch ein hinterh&ltiger Betriiger. Das hatte man sich doch
gleich denken konnen!

Mit rotem Gesicht schaut sie sich um. Er ist verschwunden. Aber am Nachbartisch sieht
sie ihre Handtasche. Und einen Teller Suppe, inzwischen kalt geworden.

0

Bon Appetit

(aus dem Buch: Typisch! Kleine Geschichten fiir andere Zeiten)
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Alle Markteintrage bis 15.03.2015 10:58

Bau, Umbau
Angebot

* Computer

Ich habe grol3e Probleme mit meinem Mail auf
Apple PC. Wer kann mir baldigst helfen?
Madglicherweise ein Virus.

von Mitglied Nr. 49

* Maler gesucht

Habe einen hiibschen "Schrédt", (stark ornamentier-
ter kleiner Vorbau aus Holz), der dringend neu ge-
farbt werden misste. Wer konnte sich dieser Aufga-
be annehmen? Genaues Arbeiten erforderlich.

von Mitglied Nr. 33

Nachfrage

* Maler/in mit Erfahrung in Holzbearbeitung
Suche Maler/in flr die Auffrischung unserer Voll-
holztiren (derzeit gewachst und schon sehr abge-
griffen). Die Tiren sollten gereinigt und neu einge-
lassen werden.

von Mitglied Nr. 187

* Malerarbeiten - Holzfenster und Balkon streichen
Hétte im Fruhjahr viele Holzfenster, Tore und Bal-

kone zu streichen. Wer hat Erfahrung, Zeit und Lie-
be zu dieser Arbeit?

von Mitglied Nr. 187

* Granitplatten

es werden noch ein paar Granitplatten (Hausgret)
gebraucht!

von Mitglied Nr. 113

* Maurer gesucht

Wir mochten gerne unsere alte Stube neu verputzen.
Es ist ein altes Bauernhaus und wir wirden gerne
mit Lehmputz auf Holzgrund arbeiten. Wer kennt
sich da aus? Waren dankbar Uber Hilfe oder Anlei-
tung.

von Mitglied Nr. 33

* Malerarbeiten

Suche erfahrenen/e Malerln der/die mir diverse De-
cken und andere Holzflachen weiss Uberstreicht.
von Mitglied Nr. 33

10

Beratung, Organisation
Angebot

* Raum fiir Gemeinschaftsbiiro/ Arbeitszimmer/

Raum flr Beratungen/Therapien

Raum in Ried zentral, Teekiiche, eigenes WC

als gemeinschaftlich (Zeitteilung)nutzbarer Biiro/
Therapie/Lernraum/Ubernachtungsmaoglichkeit....
Gesamtmiete 190€ Betriebsk. in € Rest verhandl.
0676/ 34 86 48

von Mitglied Nr. 116

Dienstleistungen
Angebot

Gestaltung von Werbemitteln, Geschaftsdrucksorten
usw.

Gestaltung von Werbeflyern, Geschaftsdrucksorten,
Kataloge, usw. Logogestaltung

von Mitglied Nr. 248

Elektrogerate
Angebot

* Microwelle m. Grillfunktion
Microwelle m. Grillfunktion der Marke Siemens
von Mitglied Nr. 170

* Sterilisator
Sterilisier-Autoklav der Marke MELAG abzugeben
von Mitglied Nr. 170

* Gefrierschrank m Kuhlschrank
Kihlschrank- Gefrierschrankkombination
(Einbauteil) abzugeben.

von Mitglied Nr. 170

* E-Herd

Einbauherd der Marke Privileg , m. Edelstahlkoch-
feld

von Mitglied Nr. 170

* Microwelle

Suche eine alte, auch defekte Microwelle fur Expe-
rimente.

von Mitglied Nr. 4

* Toaster
Edelstahltoaster, american Style
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von Mitglied Nr. 170

Nachfrage

* elektrische kaffee- oder gewiirzmiihle
suche elektrische kaffee- oder gewtrzmahle
von Mitglied Nr. 21

* Lautsprecher mind. 200 Watt

Suche Lautsprecher fur eine Musikanlage mit Ver-
stéarker.

von Mitglied Nr. 254

Fahrzeuge, Transport
Nachfrage

* Opel Astra Teile
Suche eine Einspritz-Elektronik fir Opel Astra.
von Mitglied Nr. 254

Garten
Angebot

* GrofBere Pflanzen aus Platzgriinden giinstig ab-
zugeben

Weihnachtskaktus (Schlumbergera-Hybrid)im Auf-
blihen, Geldbaum, Zimmerfarn

von Mitglied Nr. 120

* Wer mag Elefantengras

Elefantengras ca.einen Meter Durchmesser zu ver-
geben!

von Mitglied Nr. 113

* Wer braucht Korkenzieherweide

schneide demné&chst meine zu tppigen Weiden, ha-
be jede Menge Abzugeben!

von Mitglied Nr. 113

* sessel Polster fiir hochlehner
schone sesselauflagen 6 stiick
von Mitglied Nr. 235

* Pferdemist
Biete frischen Pferdemist flir Rosen.
von Mitglied Nr. 254

* Elefantengras
Biete Elefantengras Rizome.
von Mitglied Nr. 254

11

* Pappel Stecklinge
Biete Pappelstecklinge ca. 30 cm lang
von Mitglied Nr. 254

* Buchsbhaum

Alte Sorte, groRblattrig, verschiedene GroRen, im
Topf oder zum Ausgraben, etwa 20-30 Stlick

von Mitglied Nr. 49

Nachfrage

* Platz fiir Folientunnel gegen Mitbenutzung
Suche Platz fur 8m begehbaren Folientunnel mog-
lichst Umgebung Ried-Utzenaich gegen Mitbenut-
zung

von Mitglied Nr. 116

* Wer hat eine Gartenfrise
zum ausleihen?oder event.auch zum hergeben!
von Mitglied Nr. 113

Gesundheit
Angebot

* Der erste VEGANE Stammtisch in

Wir treffen uns zum gemditlichen Schlemmen, jeden
2. Montag, 19 Uhr beim Jagawirt in Neuhofen.

von Mitglied Nr. 258

* LOMI LOMI NUI

Alohal! Ich biete euch die wunderbare LomiLomi
Nui Hawaiianische Tempel-Massage (mit viel war-
mem OI) oder die KahilLoa 7-Elemente-Massage
(bekleidet).

von Mitglied Nr. 52

* Magnetfeldmatte
Marke "Physiotron™ (140 x 65)glinstig abzugeben
von Mitglied Nr. 120

* Klangliege

Biete alles rund um die Klangliege: von Klangrei-
sen, Energiearbeit auf der Klangliege zusammen
mit Maria, Unterstiitzung beim Selbstbau

einer Klangliege mit Holzart deiner Wahl.

von Mitglied Nr. 4

Nachfrage
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* Destille

wer verkauft oder leiht mir seine Destille um &theri-
sches Ol herzustellen?Kerstin 113

von Mitglied Nr. 113

Kleidung
Angebot

* Arbeitssicherheitsschuhe

Wir geben neue Sicherheitsschuhe her(Gr. 45) Wer
nicht gerne arbeitet, wird mit

diesen Schuhen mit Sicherheit arbeiten oder?

von Mitglied Nr. 170

* Schuhe
Knabenschuhe
von Mitglied Nr. 161

* Sakko, Hemd und Krawatte fiir Erstkommunion.
von Mitglied Nr. 161

* top Damenschihose gr.42

top Damenschihose Gr 42 winterweil3, nie getra-
gen!!! 30T od. 3 Std

von Mitglied Nr. 116

* Arbeitskleidung
Neue Arbeitsjacken in Grofe 50 zu vergeben. blau
von Mitglied Nr. 170

Kunst, Kunsthandwerk
Angebot

* Webstuhl
Funktionsfahiger Webstuhl 90 cm Webbreite.
von Mitglied Nr. 254

* Webstuhl

Flachwebstuhl (teile) und Zubehdr auf Anfrage
handgesponnene, gefarbte Wolle auf anfrageEin
Hochwebstuhl steht auch im Weg.

von Mitglied Nr. 49

* Kopfbedeckungen aus Filz

Filzhlte und Mdtzen, warm und modisch, jederzeit
aus reichlicher Auswahl abzugeben

von Mitglied Nr. 33

* Schmuckstiicke

Fertige Schmuckstiicke aus Silber und Gold, Arbeit
in Talenten, Material in Euro

von Mitglied Nr. 33

L_ebensmittel
Angebot

* Weihnachtskekse auf VVorbestellung

Traudi fangt Ende November wieder ihre Weih-
nachtsbackerei an.. vorbestellung unter 07755 7354
von Mitglied Nr. 113

* Einweckgléser

1-Liter Einweckglédser mit Biigel, keine Gummirin-
ge vorhanden, 30 Stiick

von Mitglied Nr. 49

Nachfrage

* zwetschken
suche Zwetschken zum dorren
von Mitglied Nr. 235

* dinkel
suche Dinkel
von Mitglied Nr. 235

* Nudelmaschiene
ich hatte gern eine ordentliche Nudelmaschiene!
von Mitglied Nr. 113

Lernen, Lehren
Angebot

* gutschein flir nachhilfe

gutschein flr nachhilfe (2 einheiten) vom nachhilfe-
& forderinstitut parolini in ried/innkreis. -
unbegrenzt gultig. 35 talente oder 3 1/2 stunden.
(tatsdachlicher wert euro 50,--)

von Mitglied Nr. 21

* Kurse und Workshops zum Thema Neue Medien
Biete fiir Einzelpersonen oder kleine Gruppen (ca. 5
Personen) Vortrage oder

Workshops zu den Themen Neue Medien, Social
Media, Online Shopping usw.

von Mitglied Nr. 248

Maschinen
Angebot
* Biigelmaschine

Miele, 80 cm Buigelbreite, 1m Hohe mit Rollen, Ab-
deckhaube, Gebrauchsspuren, fiir gréReren Haus-
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halt, Ideal fur Bettzeug, Tischtlicher, etc. Einschu-
lung wird gegeben.

Selbstabholung 07736-62611

von Mitglied Nr. 49

Nachfrage

* Suche Gartenhéchsler
einen sehr robusten bitte!
von Mitglied Nr. 113

Musik
Angebot

* tausche Jembe geg. Klavier

Gebe meine Jembe ab Fell 34 cm DM Hohe 63cm,
vielleicht gegen Klavier!?

von Mitglied Nr. 116

Tiere
Angebot

* Kikeriki

Habe immernoch meine 3 Gockel....gut fur Fruhauf-
steher,krahen ab 4Uhr:-)

von Mitglied Nr. 113

* Hahn
Habe einen einjahrigen Hahn abzugeben. (ginstig)
von Mitglied Nr. 254

Nachfrage

* Wachteln

hat jemand Erfahrung mit Wachteln? Haltung und
Fltterung usw.

von Mitglied Nr. 113

* Hundegitter oder Box
fur unseren PKW
von Mitglied Nr. 113

Verschiedenes
Angebot

* Besteckgarnitur 6tlg

Wer mochte von einer neuen 6tlg.Besteckgarnitur
rostfreier Stahl 4 Messer,

4Gabeln, 6 Loffel,4 Kaffelofferl und 4 Kuchenga-
berl haben, brauche selbst nicht alle. 5 Talente.
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von Mitglied Nr. 52

* Kiichenarbeitsplatte
Kichenarbeitsplatte, 50 x ca. 170 x 3 cm, Steinoptik
von Mitglied Nr. 52

* Nahmaschinenunterteil

Zu diesem Unterteil gibt es auch ein Oberteil(Alte
Singernahmaschine) Die Teile

geben wir auch einzeln her.

von Mitglied Nr. 170

* Spinnrad
Wir haben ein altes Spinnrad abzugeben
von Mitglied Nr. 170

* Biicher, Skulpturen, Traumfanger, Bilder, Deko-
artikel uvm.

Alle Artikel die ich in Willhaben eingetragen habe
sind auch in Talente und

Zeitscheinen zu haben.Als Suchbegriff auf Markt-
platz z.B. Lohnsburg

Traumfanger oder Gnom eingeben.

von Mitglied Nr. 257

* Brotdose
Holz-/Plexiglas/Niroster Kombination, 5 Talente
von Mitglied Nr. 120

* Einmachglaser

Bei uns gibt es noch jede Menge grof3e und kleine
Einmachglaser.

von Mitglied Nr. 170

* Kinderwippe

Wir geben eine gelbe Kunststoffwippe her. Fr
drinnen und drauRen geeignet.

von Mitglied Nr. 170

* Puppenkleiderschrank

wir haben einen Puppenkleiderschrank zu verkau-
fen. Sehr stabil

von Mitglied Nr. 170

* Flaschen fiir Safte

Leichtglasflaschen 1 | und 7/10 | fir S&fte mit
Schraubdeckel etwa 100 Stiick, 1/2

L Flaschen fiir Stoppelverschluss,

Selbstabholung bis spatestens 4. April 07736-62611
von Mitglied Nr. 49

Nachfrage




Ausgabe 1 April 2015

* alte verschnorkselte zaunelemente

suche schone alte auch verrostete zaunelemente
oder fenstergitter. siehe beispielfotos

von Mitglied Nr. 21

* Puppenmobel

ich suche Moébel und Zubehdor fur Paulas Puppen-
haus!

von Mitglied Nr. 113

Wohnen
Angebot

* ikea kommode

neuwertige ikea malm-kommode mit zwei schubla-
den - auch als ablagetisch oder nachtkastchen ver-
wendbar. eichenfurnier. 40 x 55 cm

von Mitglied Nr. 21

* Biligelmaschine
Wir geben eine grolRe Bligelpresse her
von Mitglied Nr. 170

* 2 Hauser zu verkaufen

Reichersberg :Wohnhaus 126m2,Bj.1982 mit Gar-
ten, Wohnhaus 133m2,Bj.1970 mit Wirtschaftsge-
béude u. Garten, beide in gutem Zustand, ohne
Makler, Tel.Nr0699/12653761

von Mitglied Nr. 219

* Doppeldaunendecke 3x 270 ganz neu
daunendoppelbettdecke 3x 270 100% Génsedaunen
NP 720€ fiir 350€ plus 15 h oder 150T

von Mitglied Nr. 116

* 2 er Sofa cremeweill Kunstlederbezug

2er Sofa cremeweiller Kunstlederbezug geeignet
auch fur Warteraum...usw. in

Ried abzuholen Preis: 80 T oder 8 std

0676/ 34 86 488

von Mitglied Nr. 116

* Bilderrahmen

wir haben Bilderrahmen von ganz klein bis ganz
grol3, Kunststoff und Plastik,

modern, alt, schrdg, wurmstichig

von Mitglied Nr. 170

* Kinderstiihle

Wir haben holzerne Kinderstiihle naturfarben und in
pink herzugeben.
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von Mitglied Nr. 170

* Lattenroste

Wir haben Lattenroste mit verstellbarem Kopf und
Fulteil herzugeben.

von Mitglied Nr. 170

Nachfrage

* Sacherl gesucht

ein Freund und seine kleine Familie mdchten ein
Sacherl/Haus kaufen,
Mettmach-Lohnsburg-Umgebung!

von Mitglied Nr. 113

* Haus gesucht

fiir eine Bekannte suchen wir ein Hauschen oder
Sacherl mit Garten Umgebung Schérding/Ried
von Mitglied Nr. 113

* Kiichenspiile gesucht
mit 2-3 Unterschranken!
von Mitglied Nr. 113

Hier noch ein paar Worte
zu den Markteintragen!

« Bitte stellt bei euren Markteintragen
immer das Datum ein, damit Eintrage
Uber saisonale Produkte oder z.B.
Hundewelpen nicht mehr aufscheinen,
wenn diese schon langst verfault oder
erwachsen sind !!!

+ Wenn diese vor dem Ablaufdatum ei-
nen Abnehmer gefunden haben, denkt
daran den Eintrag zu loschen !!!

+ Sowas nennt man aktualisieren ;-)

Solltest Du Hilfe beim Einstellen eines
Markteintrages brauchen , oder Fragen
in anderen Bereichen haben - wir sind
fur dich da!

Josef & Maria

vom Kernteam
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Und hier ist er wieder -
Der optimale und ultimative
Finanzkreislauf!

Es ist August, eine kleine Stadt an der Ri-
viera, Hauptsaison, aber es regnet, die Stadt
ist leer. Alle haben Schulden und leben auf
Kredit. Zum Glick betritt ein reicher Russe
eines der Hotels: Der Russe will ein Zim-
mer, legt 500 Euro auf den Tisch und geht,
um sich das Zimmer anzusehen. Der Hotel-
chef nimmt das Geld und rennt zum Metz-
ger, um seine Schulden zu begleichen. Die-
ser nimmt die Banknote und rennt zum
Schweinezuchter, um seine Schulden zu re-
gulieren. Dieser nimmt die 500 Euro und
rennt zum Futterlieferanten, um seine
Schulden zu reduzieren. Dieser nimmt das
Geld und gibt es dem Freudenmadchen, bei
der er laufend auf Kredit war (Krise). Das
Freudenmadchen nimmt das Geld und rennt
zum Hotelchef, um ihre Schulden fiir das
Stundenzimmer zu begleichen. Genau in
diesem Moment kommt der Russe zurtick,
sagt, das Zimmer gefalle ihm nicht, nimmt
seine 500 Euro zurtck und verlasst die
Stadt.

Niemand hat etwas verdient, aber die ganze
Stadt hat keine Schulden mehr und schaut
plotzlich wieder vollig optimistisch in die
Zukunft!

Raffiniert, nicht?

Das kleine Quiz:
Was ist blau und steht am StralRenrand?
Eine Frostituierte.

Egal wie viel Curry du isst.
Fredy ist Mercury!

Was ist griin und erschlégt dich wenn es

vom Baum fallt?
Ein Billardtisch!
Was ist Orange und schaut durchs Schlis-

selloch?
Eine Spannderine!
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[alentre Taussnirels

INNVIERTEL

NAME

ADRESSE

EMATL

TELEFON

MOBIL

Ich habe die Richtlinien des Tauschkreises gele-
sen, sowie verstanden und stimme diesen zu:

Datum
UNTERSCHRIFT
Ansprechperson
Josef Strobl
Hart 29

4974 Ort im Innkreis
Telefon:. 0650 2026565
E-Mail: tauschkreis@gmail.com

Was kostet das fur Dich?

Jeder Teilnehmer zahlt einen Teilnehmerbeitrag
von derzeit 12,-€ pro Jahr (am Jahresbeginn, oder
bei Eintritt) fur die Unkosten,
entweder beim né&chsten Tausch&Plausch
oder

Auf das Konto:
Volksbank Ried
IBAN: AT114383050823260000

BIC: VBOEATWWRIE
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Aktivitaten 2015

Achtung! Am 10. September 2015 gibt es ein gemeinsames
Treffen von beiden Gruppen beim Mostbauern, Fam. Stock-
hammer, 4984 Weilbach Nr. 3, 07757/6865 ebenfalls 19 Uhr

Tausch & Plausch Ried Tausch & Plausch

mit ,,WIR Gemeinsam®: Altheim:

Jeden 1. Mittwoch im Jeden 3. Montag im

Monat im ,,Gasthaus Monat beim ,,Englwirt*

Schachinger® Walchs- St. Laurenz 37,

hausen 5, Tumeltsham. 4950 Altheim

Ab 19:00 Uhr Ab 19:00 Uhr

1. April 20. April

6. Mai 18. Mai

3. Juni 22. Juni

1. Juli 20. Juli

5. August 17. August

10. September Weilbach 10. September Weilbach

7. Oktober 19. Oktober

4. November 16. November

2. Dezember 21. Dezember
Ansprechpartner

Unsere Ansprechpartner Im Tauschkreis sind:

Josef Strobl & Maria Peinbauer

* Buchungen im Tauschkreis

* An-/Abmeldung

* Newsletterversand und Redaktion
Tel: 0650/2026565 und 0650/7360707
email: silverwing60@gmail.com

Ingeborg Schernhammer 0664/73265788
und

Hildegard Aichinger 0676/9467751

* Ansprechpartnerinnen fur die Region Altheim

Andrea & Manfred Messner 0660/7377138
* Ansprechpartner fur die Region Ostermiething

eMail fur Eure Beitrage: info@tauschkreis-innviertel.at

Alle Termine
mit VVorbehalt!

Es kann dann und
wann zu Anderun-
gen kommen, da
vielleicht ein Wirt
spontan Urlaub
macht, oder andere
spontane Aktionen
etwas am Kalender
verandern!

Vertraue einfach
auf die vielen
eMail’s und SMS
von uns ;-)

Artikel fur die
Zeitung bitte nur
mehr an:

info@tauschkreis-
innviertel.at

Impressum

Mitteilungsblatt des Tauschkreises
Innviertel

E.,H.,V.&fd.lv:

Josef Strobl

Hart 29, 4974 Ort/Innkreis

April 2015, 19. Jg.

Volksbank Ried i I.

IBAN: AT114383050823260000
BIC: VBOEATWWRIE

Die Nachste Zeitung erscheint voraussichtlich im Frihjahr 2016
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